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社内DXやAIを使った業務の効率化









AIのトレンド

生成AI
ChatGPT／Gemini
壁打ち相手やアイディアの源泉

文章・画像を生成し、要約

や翻訳、構成案づくりまで

幅広く支援。日々の業務文

書から企画・広報まで活用

01

Web情報を横断検索し、信

頼できる出典付きで要点を

整理して回答。調べる手間

を短縮し業務効率化

AI検索
Perplexity

02

あなたが提供したソースか

らのみ情報を抽出。音声デ

ータからyoutubeまで何で

も読み込み保管管理する

AIデータ管理
NotebookLM

03

優秀なリサーチ AI専属アシスタント



















AIの活用のコツ

「仕事用」「プライベート用」

に分けない
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